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Τοῦ Μεγάλου Βασιλείου 


ΠΝΕΥΜΑΤΙΚΑ ΓΥΜΝΑΣΜΑΤΑ 
ΠΠ 


- Ὃ πνευματικὸς ἄνθρωπος πρέπει νὰ προσέχῃ τοῦτο: Μήπως 
στὴν ψυχῇ του, χωρὶς νὰ τὸ καταλάθῃ, φώληασε, λόγῳ τῆς ῥαθυ- 
μίας του, οἰαδήποτε χαχία, μήπως ἔφυγεν ἀπὸ τὴ μέση ἢ συνε- 
χὴς ἐγρήγορσις καὶ ἀδιάπτωτος προσοχὴ καὶ διεχόπη ἢ πρὸς τὸν 
θεὸν ἐπικοινωνία, μήπως ἡ ἁγνότης ποὺ τὸ ᾿Ινεῦμα τὸ ἅγιον ἐ- 
καλλιέργησε στὴν ψυχὴ ἁμαυρώθηκε. Ὅπου οἱ παραπάνω ἀρετὲς 
τῆς ἐγρηγόρσεως, τῆς προσοχῆς καὶ τῆς προσευχῆς κρατιῶνται 
στὴν ἀκμή τους, τότε δὲν βρίσκουν εὐκαιρίες τὰ σωματικὰ πάθη 
νὰ σηκώσουν χεφάλι, γιατὶ ἢ ψυχὴ ἀσχολεῖται μὲ τὰ οὐράνια καὶ 
δὲν ἀφίνει καιρὸ στὸ σῶμα νὰ ζωντανέψη τὰ πάθη. Γιατὶ χι᾽ ἐμεῖς 
δσάχις σχεπτόμεθα βαθειὰ χαὶ πέφτουμε σὲ συλλογισιὰ γιὰ πράγ- 
ματα τῆς καθημερινῆς μας ζωῆς καί, πολλὲς φορές, ἔμεινεν ἆδρα- 
γὴς καὶ ἡ ὄψις καὶ ἢ ἀκοή, χωρὶς νὰ λειτουργοῦν, καὶ δλόχληρος 
ὃ ψυχικὸς μηχανισμὸς εἶναι καθηλωμένος σ᾽ αὐτὸ ποὺ μᾶς ἁπα- 
σχολεῖ μὲ ἀποτέλεσμα ν᾽ ἀναισθητοποιῆται κάθε αἰσθητήριον ὄρ- 
γαάνον, τοῦτο θὰ παρατηρῆται πολὺ περισσότερον ὅταν τὴν ψυ- 
χή µας διακατέχει ὁ θεῖος ἔρως στὴν κορύφωσί του. Τότε φυσι- 
κὸν εἶναι νὰ μὴ παρεμθάλλεται στὴ μέση τοῦ μυαλοῦ μας οὔτε 
καὶ ἡ σχιὰ τῶν παθῶν. Κι᾿ ἂν ὑποτεθῇ πὼς γιὰ μιὰ στιγμή, ἢ ἁ- 
μαρτία κινηθῇ μέσα μας, τότε ἀμέσως ἡ ἰσχυρὴ ψυχικὴ δύναμις 
θὰ τὴν ἀκινητήσῃ. Γιατὶ σᾶς ἐρωτῶ: Τὶ εἶναι προτιμότερο καὶ 
καλλίτερο: Νὰ μιμηθοῦμε τὰ δένδρα μὲ τοὺς ὡραίους χαρπούς των, 
ποὺ καὶ τὰ ἴδια τὰ δένδρα στολίζουν καὶ τοὺς ἄλλους εὐχαριστοῦν 
μὲ τὴν εὐχαρπίαν τους, ἢ νὰ μοιάζουμε μὲ τὰ λάχανα ποὺ μαραί- 
νονται κάτω ἀπὸ τὶς καυστικὲς ἡλιακὲς ἀκτῖνες καὶ ἀπὸ τὴ δίψα, 
ὅπως π.χ. τὸ μισοδρασμένο τεῦτλο ποὺ δὲν μπορεῖ νὰ ἵκανο.- 
ποιήσῃ οὔτε τὶς δικές του ἀνάγχες; (Εἶναι χι᾽ αὐτὰ φτιαγμέ- 
να ἀπὸ τὸ Δημιουργὸ νὰ αὐτοεξυπηρετοῦνται.) Λοιπόν; Ἡ ἀρετὴ 
νὰ διχασθῇ; Νὰ καλλιεργῆται δηλαδὴ μονομερῶς ἀπὸ τὴν ψυχή, 
καὶ τὸ σῶμα νὰ σαχατεύεται στὰ πάθη; Βεδαίως, ἂν εἴμεθα ἔξω 
ἀπ᾽ τὸ σῶμα μας, φυσικά, τότε ἡ ψυχὴ θὰ ἠσχολεῖτο, κατ᾽ ἆ- 
νάγχην, μονάχα μὲ τὸν ἑαυτό της σὲ ἀξιοζήλευτο βαθμό. ᾿Επει- 
δὴ ὅμως ὁ ἄνθρωπος ἀποτελεῖται ἀπὸ σῶμα χαὶ ψυχὴ ἁρμόζει δι- 
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πλῆ δουλειὰ τῆς ἀρετῆς ἐπάνω στὸν ἄνθρωπο, ποὺ πρέπει νὰ ὅπο- 
βάλλεται σὲ σωματικοὺς χόπους καὶ ψυχικὰ γυμνάσια, γιὰ νὰ δλο- 
χληρώσῃ στὸν ἑαυτό του αὐτὴ τὴν ἀρετή. Καὶ χόπος στὸ σῶμα 
δὲν ἔρχεται μὲ τὴν ἀδράνεια καὶ τὴ ῥαθυμία, ἀλλὰ μὲ τὴν ἐνερ- 
γὸν δρᾶσιν. 

Μαζὶ μ᾽ αὐτὰ τώρα, πρέπει νὰ προσέχῃ κανεὶς καὶ τοῦτο: Μή- 
πως, μὲ τὴν πρόφασι τῆς ἐξυπηρετήσεως τῶν ἀπαραιτήτων σωματι- 
χῶν ἀναγκῶν γίνουμε ὑπηρέται τῶν ὀργάνων τῆς ἡδονῆς καὶ ἔτσι φύ- 
γουμε ἀπ᾿ τὴ γραμμὴ τῆς ἀρετῆς. θὰ ἦταν φυσικὰ τὸ χαλλίτερο 
γὰ βρίσκεται ὁ ἄνθρωπος σὲ συνεχῆ ὀργανικὴ καχεξία μὲ τὴν ἆ- 
φροντησιὰ περὶ τὸ σῶμα καὶ νὰ ἐργάζεται δουλικὰ γιὰ τοῦτο. ᾿Αλλ᾽ 
ὅμως σὲ τέτοια δίαιτα λίγα σώματα μποροῦν νὰ ὑποθληθοῦν, 
χωρὶς κλονισμό. Γι᾿ αὐτὸ καὶ ἡ νηστεία πρέπει νὰ ἔχῃ τὸ μέτρο 
της καί νὰ δίδωνται τὰ ἀπολύτως ἀπαραίτητα γιὰ τὴν συντήρησι 
τοῦ σώματος. Νὰ μὴ χανονίζη τὸ ζήτημα τῆς διαίτης μας ἡ ἡδονή, 
λὲς καὶ εἶναι αὐτὴ ἀρχόντισσα τοῦ σπιτιοῦ μας, ἀλλ᾽ ὁ καθαρὸς 
λογισμός µας ποὺ ξέρει μὲ ἀκρίθεια νὰ τακτοποιῇ πρὸς τὸ συμφέ- 
ρον µας τὸ ζήτημα αὐτὸ τῆς διαίτης. "Ετσι οὔτε τὸ σῶμα θὰ ἐξ- 
αντλῆται οὔτε χαὶ ἡ ψυχὴ θὰ ἀδικῆται. Ὁ ἐπιστήμων ἰατρὸς θε- 
ραπεύει τὴν ἀρρώστεια τοῦ πελάτου του μὲ τὴν πρέπουσαν ἐπέμ.- 
6ασι καὶ νοσηλεὶα. 'Επόμενον εἶναι πὼς αὐτὸς ποὺ ζῇ μὲ τέτοια 
ψυχικὴ διάθεσι καὶ μετέχει τῆς τροφῆς, ὅπως εἶπα, δὲν ὑστερεῖ 
σὲ ἀρετὴ ἀπὸ ἐχεῖνον ποὺ μπορεῖ καὶ νὰ ἀσχητεύη. Γιατί; Διότι 
ἔδαλε στὸ μυαλό του ὡς χεντρικὸ σκοπὸ ὄχι μονάχα τὴν συνεχῆ 
σωματικὴ νηστεία γιὰ νὰ πιτύχῃ τὴν ἀρετὴ ἀλλὰ καὶ τὴν πνευ- 
ματική, μὲ τὴν ἄρνησι νὰ τρογοδοτῇ τὰ πάθη τῆς ψυχῆς του. 
Τρέφει τὸ σῶμα μὰ δὲν τρέφει τὰ θηρία τῆς ψυχῆς. Εἶναι ἄξιον 
ἐπαίνου τὸ νὰ χανονίζῃ κανεὶς μιὰ συμμετρία στὶς τροφὲς γιὰ τὴν 
ἐπιτυχία τῆς φυχοσωματιχῆς ἰσορροπίας. Γιατὶ μιὰ λογικὴ-σύμμε- 
τρος σωματικὴ ἀγωγὴ καὶ ἐγκράτεια δὲν μπορεῖ ποτὲ νὰ συνδαυ- 
λίση τὴ φωτιὰ τῶν παθῶν, οὔτε νὰ τὰ κάμη ἀκατάθλητα. Αὐτὸ 
γίνεται τότε χαὶ μόνον ὅταν ξεφεύγουμε ἀπὸ τὸ μέτρο στὶς τρο- 
φὲς ποὺ εἰσάγουμε στὸ στομάχι μας. Ἧ πλεονεξία στὴ δυνατὴ κα- 
λοπέρασι πάντοτε βλάπτει. 

Καὶ αὐτὰ ὅσον ἀφορᾷ τὶς συμθουλές μου μὲ βάσιν τὸν φυσιχὸ 
νόμο καὶ τὸ πνεῦμα τῶν “Αγίων Γραφῶν. Καὶ παρακαλῶ νὰ τὰ 
μελετήσετε σοδαρὰ ἕνας-ἕνας χωριστὰ καὶ σὲ συγχέντρωσι μαζύ. 
᾿Βπειδὴ ὅμως δὲν πρέπει θεωρητικὰ μονάχα νὰ διδαχθῆτε τὰ πρέ- 


--108-- 


ποντα γύρω ἀπὸ τὸ θέμα τῆς ἐγκρατείας, χαὶ ἡ θεωρία νὰ σᾶς εἷ- 
ναι ὡς μόνη ἐνισχυτιχὴ ὑποθήκη, ἐπιθυμῶ νὰ ἐνισχύσω αὐτά μου 
τὰ λόγια καὶ νὰ πιστοποιήσω χαὶ μὲ μερικὰ πρακτικὰ παραδείγμα- 
τα, θὰ πάρω τώρα τὸ δρόμο τῆς ζωῆς τοῦ Σωτῆρος Χριστοῦ. Γιατί, 
σἂν ἄνθρωπος, σάρκα ἀνθρωπίνην ἕλχ6ε καὶ ἐπολιτεύθη ἐδῶ γιὰ 
γὰ πάρουν ἀπ’ τὴ ζωὴ ὅσοι θέλουν νὰ ζήσουν μὲ πίστι καὶ ἀρε- 
τή, ὅ,τι τοὺς χρειάζεται, ἀφοῦ θὰ ἔχουν μπροστά τους αὐτὸν τὸν 
τύπον τῆς ἀρετῆς στὸ πρόσωπο τοῦ σαρχωθέντος Υἱοῦ τοῦ Θεοῦ. 
Ἔτσι θἄχουν ἀσφάλεια, γιατί, δὲν θὰ μποροῦν, βλέποντες τὸ πρω- 
τότυπο μπροστά τους νὰ προθάλλεται, νὰ παρεκκλίνουν ἀπ᾽ τὴν 
γραμμὴ τῆς ἐνσαρκωμένης στὸ Χριστό μας ἀρετῆς, ποὺ θὰ γίνῃ 
καὶ δική τους ζωή. Δὲν θὰ ἔχουμε ἔτσι, παρηλλαγμένη ἀρετή, ὅ- 
ταν τὰ μάτια µας πέφτουν ἐπάνω στὸν ἀναλλοίωτο χαρακτῆρα της, 
στὴν προσπάθειά μας νὰ χάμουμε αὐτὴ τὴν ἀρετὴ τοῦ Χριστοῦ 
εἴπαμε, προσωπικὸ βίωμά μας. Τὸ ὅτι, λοιπόν, ὁ Σωτήρ µας, τὴ 
δική του ζωὴ ἐπρόδαλλε γιὰ ὅλους ἐκείνους ποὺ θὰ ἤθελαν νὰ ἔ- 
χουν μπροστά τους τὸ πρότυπο τῆς ἀρίστης πολιτείας, ἄκουσε μὲ 
τὶ ξαστεριὰ μᾶς τὸ λέγει: «᾿Ἑλάν τις γαρ ἐμοὶ διακονεῖ, ἐμοὶ ἆχο- 
λουθείτω.» Καὶ βέδαια δὲν ἐννοεῖ ἐδῶ τὴν σωματικὴν πορείαν 
του, γιατὶ ὁ Κύριος εὑρισκόμενος τώρα στοὺς οὐρανοὺς δὲν ἔχει 
σωματιχὲς ἠθικῶς ἀδιάθλητες ἀνάγχες, ἀλλὰ μὲ τὰ λόγια του 
αὐτὰ χαλεῖ νὰ τὸν μ:μηθοῦμε, ὅσον τὸ ἀνθρωπίνως δυνατὸν μὲ ἀ- 
κρίδεια στὴν ἐπίγεια ζωή του. 

|]ῶς λοιπὸν ἔζησεν ἐδῶ ὃ Σωτήρ, καὶ πῶς ἐπολιτεύθη σ᾽ αὐτὸν 
τὸν κόσμο; Πρῶτα-πρῶτα ἔζησεν ἀναμάρτητος. ᾿Αλλὰ πῶς ἢ ἆ- 
ρετὴ ἐνίκησε τὴν ἁμαρτία; [[ῶς ἡ ἀλήθεια ἐξουσίασε στὴ ῥάχη 
τοῦ ψεύδους; Πῶς ἡ δύναμις ξεπέρασε τὴν ἀνθρωπίνη ἀδυναμία; 
Πῶς ἢ ἰδέα ἐπεχράτησε τῆς ὕλης; Ὁ Θεὸς δὲν εἶναι πεπερασμέ- 
νον, ἀτελὲς Ὄν. Δὲν ἔχει τέρμα. Εἶναι ἡ πηγὴ τῆς ἀθανασίας, 
πηγὴ τῆς ζωῆς. ᾿Αμαρτία, ὡς αὐθυπόστατος, δὲν ὑπῆρξε ποτέ. 
Αὐτὴ μᾶλλον φαίνεται νὰ σχηματοποιῆται μεταξὺ ἐκείνων ποὺ 
τὴν ζοῦν καὶ ἐμφανίζεται στὴν πρᾶξι σἂν κάτι τὸ κακὸ ὅταν ἀ- 
ποφεύγῃ ὁ ἄνθρωπος νὰ ζήσῃ καὶ νὰ πράξῃ τὸ καλό. "Ἔϊτσι προ- 
καλεῖται στὴν ψυχὴ τὸ πνευματικὸ σχοτάδι, καὶ μένει σἂν ἕνα εἷ- 
δος ἠθικοῦ καθεστῶτος ποὺ διαλύεται καὶ καταλύεται ὅταν τὸ φῶς 
τῆς ἀρετῆς εἰσχωρήσῃ πλούσιο στὴν καρδιά μας. Γιατὶ τὸ φῶς 
στὸ σκοτάδι φωτίζει, καὶ ξεσχεπάζει, χυνηγῶντας τὰ ἀδικῆμα- 
τα. Γιατί, σἂν παύσουν οἱ πονηρὲς πράξεις, τότε ἐξαφανίζεται μα- 
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ζί τους καὶ ἡ ὑπόστασις τῆς ἁμαρτίας, ὅπως σημειώνει καὶ τὸ ῥη- 
τό: «Ζητηθήσεται γὰρ ἡ ἁμαρτία αὐτοῦ, καὶ οὐ μὴ εὑρεθῆ.» Μὲ 
τὸ συναφανισμὸ τῆς ἁμαρτίας καὶ ἢ τιμωρία ποὺ ἦταν ἕτοιμη νὰ 
ἐπιθληθῇ στὸν ἁμαρτωλὸ λόγῳ τῶν ἁμαρτιῶν του, παύει νὰ ὃ- 
φίσταται, ἑπομένως καὶ ἡ χόλασις. Ὁ Χριστὸς «ἁμαρτίαν οὐχ ἐ- 
ποίησε οὐδὲ εὑρέθη δόλος ἐν τῷ στόματι αὐτοῦ.» Ὃ Χριστές μας 
ἦταν τὸ ζωντανὸ παράδειγμα τῆς μακροθυμίας, τῆς ἀνεξικαχίας, 
τῆς χαλωσύγης, τῆς πρᾳότητος καὶ τῆς φιλανθρωπίας, τῆς ταπει- 
νοφροσύνης καὶ τῆς φρονήσεως χαὶ μ᾽ ἕνα λόγο τῆς ὡλοκληρωμέ- 
γης ἀρετῆς, ὅπως βγαίνει σαφέστατα ἀπ᾿ τὰ Εὐαγγέλια. Καὶ φαί- 
νεται ἢ μακροθυμία καὶ ἀνεξικαχία του, ὅταν ἠνείχετο τῶν ᾿Ιου- 
δαίων τὰς ἐπιδουλάς, ποὺ δὲν ἦσαν παρὰ ἕνα σχέπασμα ἐκ τῶν 
προτέρων, τῶν ἀδιαχόπων πονηριῶν τους σὲ βαθμὸ ποὺ ξεπερνοῦ- 
σαν τὰ ὅρια. [Παρὰ ταῦτα ὃ Χριστὸς τοὺς ἤλεγχε μὲ τέτοιον ἥρε- 
μο τρόπο καὶ βαθμὸ ὥστε νὰ τοὺς χρατῇ ἀνεχδήλωτη τὴν πο- 
νηρία. Ποτὲ δὲν ἠθέλησε ν᾿ ἀμυνθῇ μὲ τὰ ἴδια ὅπλα. Μὲ τὶς εὐ- 
εργεσίες του μονάχα ζητοῦσε νὰ νιχήση τὴ σκληρότητά τους, καὶ 
μὲ τὴ χορηγία τῶν ἀγαθῶν τὴν ἄκρα πονηρία τους. Καὶ τελευταῖ- 
α, ἐπάνω ἀπ᾽ ὅλα, ἀνέλαθδε νὰ σταυρωθῇ γιὰ τὴ σωτηρία αὐτῶν 
τῶν σταυρωτῶν. ᾿Αλλὰ χαὶ μὲ πρᾳότητα καὶ ἡμερότητα στὶς ὁμι- 
λίες του συμπεριεφέρθη σ᾽ ὅλους αὐτοὺς ποὺ τὸν ἐπλησίαζαν νὰ 
τὸν ἀκούσουν. Καὶ σ᾽ ὅλους ἔδινε θάρρος στὴ ζωὴ ὄχι μόνον σ᾿ 
ἐκείνους πού, τέλος πάντων, ἦσαν εὐυπόληπτοι μεταξὺ τῶν ἀν- 
θρώπων, ἀλλὰ καὶ σ᾽ ἐκείνους ποὺ ἦσαν ὕπουλοι χαὶ βουτηγμένοι 
στὸ αἶσχος. "Ετσι τὸν ἐπλησίασαν πόρναι καὶ τελῶναι, ὄχι νὰ δυ- 
ναμώσουν περισσότερο τὸ πάθος τῆς σαρκολατρείας καὶ φιλαρ- 
γυρίας κοντά του, ἀλλὰ νὰ θεραπεύσουν τὸ ψυχικὸν ἀρρώστη- 
μα. Καὶ κοντὰ στὸ Χριστὸ δὲν εἶχε τὴ δύναμι ἢ πολύμορφη κα- 
χία γὰ ὁδηγήσῃ σὲ ἀπόγνωσι τοὺς ἁμαρτωλούς. ᾿Αλλὰ ποιὲς εἶ- 
ναι αἱ ἀποδείξεις τῆς φιλανθρωπίας καὶ τῆς εὐσπλαχνίας τοῦ 
Χριστοῦ; Ὅταν αὐτοὶ ἦσαν στὴν ἐρημιὰ ἐξηντλημένοι ἀπὸ τὴν 
πεῖνα τοὺς ἐτίμησε διπλᾶ: καὶ πλούσιο τραπέζι τοὺς ἔστρωσε καὶ 
κατὰ τρόπον θαυμαστόν. ᾿Αλλὰ καὶ εὐσπλαχνία ἔδειξε ὅταν εἶπε 
πὼς ἦσαν πρόθδατα ἐγκαταλελειμμένα χαὶ ἀποδιωγμένα, σἂν τὰ 
πρόδατα ποὺ δὲν ἔχουν ποιμένα. Καὶ τὶς σωματικές τους ἀρρώ- 
στειες ἐγιάτρεφε, καὶ τὶς βλάθες τῶν μελῶν καὶ τὶς τυφλώσεις 
τους ἐπανώρθωνε. ᾿Αλλά, συγχρόνως ἐθεράπευε καὶ τὰ ψυχικά τους 
ἀρρωστήματα, καὶ τὰ μεγάλα τους ἠθικὰ χρέη, καὶ τὶς ἀναγχα- 
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στιχὲς συμφωνίες καὶ συναλλαγὲς ποὺ εἶχαν μὲ τὸ διάδολο, τὸν 
πατέρα τῆς ἁμαρτίας, τὶς ἀκύρωνε. Πόσα καὶ ποιὰ εἶναι τώρα τὰ 
παραδείγματα τῆς ταπεινοφροσύνης τοῦ Χριστοῦ; Ἴδού: Ὄχι μο- 
νάχα ἐδέχθη νὰ περιθληθῇ ἀνθρωπίνη σάρκα, ἀλλὰ καὶ κατεδέ- 
χθη νὰ γεννηθῇ κατ᾽ ἄνθρωπον, ἀπὸ κοινωνικῶς ἄσημον μητέρα 
καὶ νὰ νομισθῇ μάλιστα ὅτι ἧτο καὶ παιδὶ τοῦ ᾿Ιωσήφ. Καὶ πα- 
ραδείγματα μιᾶς δψηλῆς φρονήσεως ἀφῆκε. ᾿Ενθυμηθῆτε τὸν ἔλεγ- 
χο ποὺ ἔχαμε στοὺς Σαδουχαίους, ὅταν αὐτοί, ποὺ δὲν ἐπίστευαν 
στὴν ἀνάστασι τῶν νεχρῶν, τοῦ μιλοῦσαν εἰρωνικά, ποιὸς ἀπ᾿ 
τοὺς ἑπτὰ ἀποθανόντας ἀδελφοὺς ποὺ εἶχαν μιὰ καὶ τὴν αὐτὴ γυ- 
ναῖχα σ᾽ αὐτὸν τὸν χόσμο θὰ τὴν ἔχη ὡς σύζυγόν του τότε. ᾿Αλ- 
λὰ χαὶ τοὺς μαθητὰς τῶν Φαρισαίων ποὺ συνεμάχησαν μὲ τοὺς 
᾿Ηρωδιανοὺς κατήσχυνε, ὅταν τοῦ ὑπέδαλαν ἕνα ἐπικίνδυνον ἐρώ- 
τημα, ἂν ἐπιτρέπεται νὰ δίδεται φόρος στὸν Καίσαρα ἢ ὄχι. Γιατὶ 
ἔλαδαν τὴν ἀποστομωτικὴν ἀπάντησιν ποὺ ἱχανοποιοῦσε βαθειὰ 
τοὺς φιλονόμους ἀνθρώπους καὶ ἐμαστίγωνε τοὺς πονηροὺς ποὺ ζη: 
τοῦσαν νὰ τὸν ἐχθέσουν ἐνώπιον τῆς Ῥωμαϊκῆς Πολιτείας: «᾿Α- 
πόδοτε, τοὺς εἶπε, τὰ τοῦ Καίσαρος τῷ Καίσαρι», ἀφοῦ τὸ νόμισιια 
ἔφερε τὴν ἐπιγραφὴν καὶ τὴν εἰχόνα τοῦ Καίσαρος. 

Ὑπάρχουν μύρια παραδείγματα ποὺ μπορεῖ νἀναφέρῃ κανεὶς 
γύρω ἀπὸ τὴν ἐνσαρχωμένην στὸ πρόσωπο τοῦ Χριστοῦ ἀρετή. 
Θυμηθῆτε πὼς ἀπὸ μικρὸ παιδὶ ἔδειχνε ὑποταγὴ στοὺς γονεῖς, 
καὶ ἐσήκωνε κάθε σωματικὸ κόπο μὲ ὑπομονὴ καὶ προθυμία. Για- 
τὶ κι᾽ αὐτοὶ οἱ ἄνθρωποι, σᾶν φτωχοί, δίκαιοι βέδαια, ἀλλὰ φτω- 
χοὶ ποὺ δὲν εἶχαν πλούσια τ᾽ ἀπαραίτητα τῆς ζωῆς των - ἀπόδει- 
ξις ἢ τιμία γέννησις τοῦ Χριστοῦ σὲ φάτνη ἀλόγων - φυσικὸν ἦτο 
νἄχουν γιὰ στενὴ συντροφιά τους τοὺς χόπους γιὰ τὴν ἐξοικονό- 
μησι τῶν ἀναγκαίων πόρων τῆς ζωῆς. Στοὺς χόπους αὐτοὺς ἀ- 
σφαλῶς ὑπεβάλλετο καὶ ὁ Χριστός, ἀφοῦ κατὰ τὴν ᾿Αγίαν Ιρα- 
φὴν ἧτο ὑποτασσόμενος στοὺς γονεῖς πρὸς τοὺς ὁποίους πειθαρ- 
χοῦσε. Μὲ τὴν αὔξησι τῆς ἡλικίας του ἐσκόρπισε τὰς εὐεργεσίας 
του παντοῦ, ἐδιάλεξε τοὺς μαθητάς του, ἐκήρυξε τὴ Βασιλεία τῶν 
οὐρανῶν σ᾽ ὅλες τὶς πόλεις χαὶ τὰ χωριά, ϑποδαλλόμενος σὲ Χο- 
πώσεις, ὁδοιπορίας χωρὶς νὰ ἔχῃ καμμιὰ ἐκδούλευσι ἀπὸ χανένα. 
Καὶ ὄχι μονάχα τοῦτο, ἀλλ᾽ αὐτὸς ὁ ἴδιος ὑπηρετοῦσε τοὺς μα- 
θητάς. ᾿Ενθυμηθῆτε τὰ λόγια του: «᾿Εγὼ δὲ εἰμὶ ἐν μέσῳ ὑμῶν 
ὡς διακονῶν.» χαὶ «Ὁ Υἱὸς τοῦ ἀνθρώπου οὐκ ἦλθε διακονηθή- 
ναι ἀλλὰ διακονῆσαι.» ᾿Απόδειξις πὼς τελικὰ ἔπλυνε χαὶ τὰ πό- 
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δια τῶν μαθητῶν του. Μὲ τὶς ἀκατάπαυστες περιοδεῖες του ἅπλω- 
νε παντοῦ τὴ θεία του διδασκαλία γιὰ τὴ σωτηρία τῶν ἀνθρώπων, 
χωρὶς νὰ σταθῇ πουθενά. Μιὰ φορὰ ἐχρησιμοποίησε ζῷον, χι᾽ αὖ- 
τὸ γιὰ λίγο τοπικὸ διάστημα, ὄχι νὰ βρῇ σωματικὸ ξεκούρασμα, 
ἀλλὰ γιὰ νὰ βρῇ τελεία ἐφαρμογὴ ἡ σχετικὴ προφητεία στὸ πρό- 
σωπό του. 

Τώρα θέλεις νὰ εἰποῦμε γιὰ τοὺς ᾿Αποστόλους; Αὐτοὶ δὲν ἐμι- 
μήθησαν τὸν Κύριον; Αὐτοὶ δὲν ἦσαν συνεχῶς ἀγκαλιὰ μὲ τὴν κού- 
ράσιν Φέρε μπροστά σου τὸν ᾿Απόστολον []αῦλον. ᾿Εργάζεται ἀ- 
διάκοπα, πεζοπορεῖ διαρχῶς, ταξιδεύει στὴ θάλασσα, χινδυνεύει, 
χτυπιέται ἀπὸ παντοῦ, σύρεται ἀπ᾽ ἐδῶ χι ἀπ᾿ ἐκεῖ, μαστιγώνε- 
ται, λιθοδολεῖται, καὶ ὑπομένει χάθε δοχιμασία μὲ ψυχικὸ μεγα- 
λεῖο καὶ μὲ σωματικὴ δύναμι. ᾿Αλλ᾽ ἂν δὲν κατεδάλλετο ἔτσι μὲ 
τόσες ὑπερδολές, δὲν θὰ ἔπαιρνε καὶ γι᾿ αὐτὸ τὸ στεφάνι τῆς δό- 
ξης. Εἶναι, λοιπόν, ὠφέλιμο ν᾽ ἀντιγράφη πιστὰ ὁ καθένας μας 
τὴ ζωὴ τοῦ Χριστοῦ καὶ τῶν ᾿Αποστόλων καὶ νὰ μιμῆται κατὰ 
πάντα μὲ τὴ σωματική του ἄσχησι καὶ τὶς ψυχικές του ἀρετὲς τὰ 
ὑποδείγματα αὐτὰ καὶ νὰ κινῆται ψυχοσωματικὰ ἐνεργῶς πρὸς ἐ- 
ξυπηρέτησιν δφηλῶν σκοπῶν. Καὶ ἢ μὲν ψυχὴ νὰ προτιμᾷ ὅ,τι κα- 
λὸν ὑπάρχει καὶ ἀπὸ τὸν Θεὸν εὐλογημένο καὶ μὲ τὴν συνεργία 
τοῦ σώματος νὰ ὁλοκληροῦται. ᾿Αλλὰ καὶ τὸ σῶμα νὰ βρίσκεται 
στὴ διάθεσι τῶν πνευματιχῶν προτιμήσεων τῆς ψυχῆς. Γιατὶ ἂν 
τὸ σῶμα δείξῃ ἀπροθυμία πρὸς συνεργασίαν μὲ τὴν ψυχή, τότε 
τὸ χατόρθωμα θὰ μείνῃ σἂν ψυχικὴ κρυμμένη προαίρεσις στὴ μέ- 
ση, ὅπως ἀχριδῶς τὸ φυτράδι ἑνὸς σπόρου ποὺ δὲν ἀνέθηκε στὴν 
ἐπιφάνεια τῆς γῆς, μαραίνεται, δὲν ἐκπληρώνει τὸ σκοπὸ ἐχεί- 
νων ποὺ τὸν ἐφύτεφαν. 

Θὰ μοῦ εἰποῦν ὅσοι κάνουν ἐξαντλητιχὴ νηστεία, πὼς καὶ ὁ Κύ- 
ριος πέρασε ἕνα διάστημα πλήρους ἀσιτίας χαὶ ὄχι νηστείας ἁ- 
πλῶς, καὶ αὐτὸς ὁ Μωῦσῆς ὄχι λιγώτερο καὶ ὁ Προφήτης Ἠλίας. 
Δὲν ἀντιλέγω᾽ μὲ τὴν ἑξῆς ὅμως διαφορά᾽ ὅτι ὁ Κύριός µας αὐτὸ 
τὸ ἔκαμε μονάχα μιὰ φορά. Τὸ ἴδιο χαὶ ὁ Μωῦσῆς, τὸ ἴδιο καὶ ὁ 
Ἤλίας. Ὅλον τὸν ἄλλο καιρὸ διαχυθερνοῦσαν τὸ σῶμα τους μὲ λο- 
γικὴ δίαιτα, ὥστε νὰ χρησιμοποιῆται γιὰ τὴ δρᾶσι σύμφωνα μὲ 
τὸν τεθέντα σκοπὸν τοῦ ἔργου ποὺ εἶχαν, μέσα σὲ συνεχεῖς κὀ- 
πους καὶ βαρειὲς δουλειές. "Ετσι τὶς ψυχικὲς ἀρετὲς στὸν πρα- 
χτικό τους βίο. μὲ τὴν συνεργία τοῦ σώματος τὶς ἔκαναν γἀστρά 
φτουν, πρᾶγμα ποὺ ἐφανέρωνε μιὰ πνευματιχῶς ὁλοκληρωμένη 
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ζωή. Αὐτὸ παρετηρήθη καὶ στὸν Μωῦσῆ χαὶ στὸν Ηλία καὶ 
στὸν ᾿Ιωάννη τὸν Πρόδρομο ποὺ ζοῦσε στὴν ἐρημιά, ξεχασμένος, 
μαχρυὰ ἀπὸ τοὺς ἀνθρώπους χρόνια πολλὰ κατὰ θεοῦ οἰκονομίαν. 
Κι’ὅταν ἔκλεισεν ὁ καιρὸς αὐτὸς τῆς θεϊκῆς οἰκονομίας, ἦλθε στὴν 
πολύκοσμο χώρα, ἐκήρυττε καὶ ἐθάπτιζε, πρᾶγμα ποὺ ἐφανέρωνεν 
ἐνεργὸν δρᾶσιν. Καὶ ὅταν ἦλθε στιγμὴ μὲ ἀκαταγώνιστον θάρρος 
ἀντιμετώπισε τὴν παρανομία τοῦ ᾿Ἠρώδη καὶ ἐτελειοποιήθη μὲ τὸ 
μαρτύριόν του σἂν πραγματικὸς ἀθλητής. Αὐτὸ ἀκριβῶς παρετηρεῖ 
το καὶ σ᾽ ὅλη τὴ σειρὰ τῶν ἁγίων ἀνδρῶν, ὡς καὶ ὁ ἴδιος ὁ ᾿Ιη- 
σοῦς στὴν πραχτικὴ ζωὴ ἐξεδηλοῦτο.“ Οπως μᾶς φανερώνουν οἳ φυ- 
σικοὶ νόμοι, ὅπως οἱ θεῖες Γραφὲς διδάσκουν, ὅπως βλέπουμε στὰ 
πεπραγμένα ὅλων τῶν ἁγίων, ὅπως συμπεραίνουμε στ᾽ ἀλήθεια 
ἀπὸ τὴν ὅλη πολιτεία, στὸν χόσμον αὐτόν, τοῦ Σωτῆρος Χριστοῦ, 
καὶ ἀπ᾽ τὴ γραμμὴ τῶν βαθειὰ πνευμαχτικῶν ἀνθρώπων, καλὸν εἶ- 
ναι καὶ συμφἐρον,νὰ μὴ παραμελῆται ἡ συντήρησις τοῦ σώματος, 
προχειμένου τοῦτο νὰ τεθῇ στὴν ἐνεργὸν ἐξυπηρέτησιν ἀγαθῶν 
πράξεων, καὶ ὄχι νὰ βρίσκωνται σὲ μιὰ θεληματική μας ἀδράνεια. 


Τέλος 


ῬἰσΠϊΖἑα Ὀγ {π6 Ιπϊθγηθί Αγτοπίνθ 
[η 2024 
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ΗΡΕΜΕΣ ΣΚΕΨΕΙΣ 


Ι.-- Ὑποταγὴ στὸ Χριστό, σημαίνει ὑποταγὴ στὸ ἅγιον θέλημά 
Ῥου. 


2.-- Ὅποιος σκλαθωθῆ στὸ Χριστὸ ἐλευθερώνεται ἀπὸ τὴν ἅμα- 
ρτία. 
δ.-- Κανεὶς δὲν ὠφελεῖται ὅταν δουλεύῃ σὲ δυὸ κυρίους. 


4.-- Ὅταν τὸ θέλημα τοῦ Θεοῦ τὸ κάνῃς καὶ δικό σου θέλημα 
εἶσαι ἀσφαλής. 

ὄ.--Τῆς ψυχῆς τὰ στολίδια εἶναι οἱ ἀρετές. 

6.---Τὰ στολίδια τοῦ σώματος εἶναι φθαρτὰ καὶ ἱκανοποιοῦν τὴ 
ματαιοδοξία ἀνθρώπων ποὺ στεροῦνται πνευματικοῦ βάθους. 

ῃ.-- Ἡ ἀρετὴ ποὺ ἀποκτᾶται μὲ ἀγῶνα εἶναι μόνιμη καὶ ἀναφαί- 
ρετη προῖκα μας. 

8.--Η ἀρετὴ εἶναι κατορθωτὴ ἀρκεῖ νὰ καλλιεργηθῇ μὲ συνέ- 
πεια καὶ συνέχεια κάτω ἀπὸ τὸ βλέμμα τοῦ Θεοῦ. 

9.---Οξ γνώσεις εἶναι κατὰ πάντα ὠφέλιμες ἀρκεῖ νὰ τονώνουν 
τὴν πίστι μας καὶ νὰ μὴ μᾶς φουσχώνουν τὰ μυαλά. 

10.--- Ἡ πίστις εἶναι φυτευμένη στὶς καρδιὲς τῶν ἀνθρώπων. Μο- 
νάχα ἢ ἁμαρτία χαὶ ἡ τρέλλα τὴν ἀχρηστεύει. 

{1.--Ἡ πίστις δυναμώνει μὲ τὴν προσευχὴ καὶ τὴ μελέτη τῆς 
“Αγίας Γραφῆς. 

12.--Ἡ πίστις πρέπει νὰ εἶναι ζωντανὴ καὶ νὰ ἐμφανίζεται μὲ 
ἔργα χριστιανικῆς ἀγάπης. 

18.--Ἡ πίστις εἶναι ἡ καθαρωτέρα καὶ ἀσφαλεστέρα λογικὴ τῆς 
καρδιᾶς. 

14. Οἱ ἐνάρετοι δοκιμάζονται γιὰ νὰ γίνουν διδάσκαλοι τῆς ὑπο- 
μονῆς. 

1Β.--Κάθε ἐκλεκτὴ καρδιὰ ξεσχεπάζει τὴν πίστι της καὶ τὴν ὑ- 
πομονή της στὶς μικρὲς καὶ τὶς μεγάλες θλίφεις. 


16.--Εγαι πάντα ἀπαραίτητος ὃ φωτισμὸς καὶ ἡ θεία ἐνίσχυσις 
κατὰ τοὺς ἀγῶνας μας ἐναντίον τοῦ χακοῦ. 
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11.--Τὰ μεγάλα ἠθικὰ χαὶ πνευματικὰ κατορθώματα εἶναι δημι- 
ουργήματα βαθειᾶς πίστεως χαὶ κατανυκτικῆς προσευχῆς. 

18.---Ο βαθειὰ ἠθικὸς ἄνθρωπος ἔχει σταθερὸν καὶ ἀμετάθλητον 
χαρακτῆρα. 

10. --Οἱ ἄνθρωποι ἰσχυρᾶς ἠθικῆς βουλήσεως εἶναι ἄξιοι ἐμπιστο- 
σύνης. 

90. --0 πιστὸς καὶ ἁγνὸς χριστιανὸς δὲν ἔχει ἀνάγχη τῆς δόξης 
τῶν ἀνθρώπων, διότι ἢ ἠθική του ἀχτινοβολία τὸν λαμπρύνει. 

291, --Τὰ πλούτη καὶ τὰ σωματικὰ κάλλη δὲν προσθέτουν ποτὲ ψυ- 
χικὴν ὀμορφιά. 

22.--Ὁ ἄνθρωπος μένει πάντα στὴν ὠφέλιμη ταπείνωσι καὶ συ- 
στροφή, ὅταν σχέπτεται πὼς θὰ φύγῃ ἀπ᾽ αὐτὸν τὸν κόσμο. 

28.---Ὁ δίγνωμος καὶ ῥευστοῦ χαρακτῆρος ἄνθρωπος εἶναι ἀνα- 
ξιόπιστος. 

24. -- Ὁ πτωχὸς καὶ ταπεινὸς ὅταν εἶναι πιστὸς καὶ ἁγνὸς ἔχει µε- 
γαλειτέραν ἀξίαν ἀπὸ τὸν ἄπιστον καὶ διεφθαρμένον πλούσιον. 

25. -- Ὅποιος κλείσῃ γιὰ θησαυρὸ στὴν καρδιά του τὸ Χριστό, 
εἶναι πλουσιώτερος ἐχείνου ποὺ κολυμπάει στὰ ὑλικὰ ἀγαθά. 

26.---Τὰ ὑλικὰ ἀγαθὰ ἀφανίζονται μὲ τὴν ἐπίγειον ζωήν, ἐνῷ τὰ 
πνευματικὰ ἀκολουθοῦν τὴν ψυχὴ καὶ πέραν τοῦ τάφου. 


21.-- Ἡ πίστις δοκιμάζεται χυρίως κατὰ τοὺς πειρασμούς. 


28.--Ἡ δοκιμασία, μικρὴ ἢ μεγάλη, σφυρηλατεῖ ἰσχυροὺς χαρα- 
κτῆρας ἱκανοὺς ν᾽ ἀντιμετωπίσουν τὰς δυσκολίας τῆς ζωῆς. 


29.--Ἡ δυνατὴ πίστις πυραχτώνει τὸν ὅλο ψυχικὸν ὀργανισμὸ 


χαὶ ὁ ἄνθρωπος εἶναι ἕτοιμος νὰ θυσιασθῇ γιὰ τὰ ὑψηλὰ [- 
δανικά. 


80. -- Μονάχα ἡ χριστιανικὴ πίστις μᾶς ἁγιάζει καὶ θεμελιώνει ἄ- 
ξιον τοῦ ὀνόματός του πολιτισμό. 


81.--᾽Βὰν ὑπάρχῃ ἄπιστος, αὐτὸς θὰ εἶναι ἢ τρελλὸς ἢ ἠθικὰ 
χρεωχκοπημένος ἐγωϊστής. 


92.--Ο πιστοί, ἠθικοὶ χρὶ ἐργατικοὶ ἄνθρωποι δουλεύουν γιὰ τὴν 
εὐημερία τοῦ συνόλου. 


---}}-- 


88.-- Ἡ πνευματικὴ κατὰ Χριστὸν ζωή, νεκρώνει τὸ σῶμα τῆς 
ἁμαρτίας. 

δ4.--Μὲ τὴ δύναμι τοῦ Παναγίου Πνεύματος κρατεῖται σὲ πνευ- 
ματικὴ δροσερότητα καὶ χαθαρότητα καὶ τὸ σῶμα καὶ ἢ ψυ- 
χή μας. 

8δ.--Σύμφωνα μὲ τὸ ἠθιχό του ποιὸν ὁ ἄνθρωπος θὰ βρῇ μετὰ 
θάνατον τὴ δικαίωσί του. 

80.--Ἡ χληρονομία τῶν οὐρανίων ἀγαθῶν ἀνήχει, ὡς λογικὴ 
πνευματικὴ προῖχα, στοὺς ἀγωνιστάς. 

ϑΊ.---Οἱ ἐνάρετοι ἔχουν ὁπωσδήποτε τὴ μυστικὴ πληροφορία πὼς 
ὁ Θεὸς τοὺς ἀγαπᾷ. 

38.--Τὴν ἀξία μιᾶς ψυχῆς τίποτε δὲν μπορεῖ νὰ ξεπεράση. 

89.--Προίκα τῆς ψυχῆς εἶναι τὸ λαμπρὸν αἰώνιον ντύμα της: ἡ 
ἀρετή. 

40.-- Ἡ κακὴ ἐπιθυμία, ὅταν νικήσῃ τὴ θέλησί μας, μολύνει τὴν 
φυχή μας. 

41.--Ἡ ἁμαρτία ἔχει σαδισμό: γλυκαίνει, ἀπατᾷ καὶ στὸ τέλος 
μᾶς ἐξευτελίζει δημοσίᾳ χαὶ στὰ μάτια τοῦ Θεοῦ. 

42. ---Ὁ ὡραϊος στὴν ψυχὴ πιστός, δὲν ἐξαρτᾶ τὴ δύναμι τῆς 
πίστεώς του οὔτε ἀπὸ τὸ ἀρνητικὸ περιβάλλον του, οὔτε καὶ 
ἀπὸ τὴν ποσότητα καὶ τὴν ποιότητα τῶν ὑλικῶν ἀγαθῶν. 

48.--- Ὁ χριστιανός, ἀξιοποιῶντας τὴν πίστι του, πληρώνεται μὲ 
τὴ χαρά του. 

44.-- Ὁ γνησίως θρησκεύων χάνει συνδυασμὸ θεωρίας καὶ πράξεως. 

48.--Ἡ βαθειὰ πίστι γεμίζει τὴ ψυχή μας μὲ δικαιοσύνη καὶ κα- 
λωσύνη ἀπέραντη. 

46.---᾿Αξίζει ἡ θυσία τῶν δλικῶν ἀγαθῶν προχειμένου νὰ διατη- 
ρηθῇ ἢ πίστις χαὶ ἡ ἀγάπη στὴν χαρδιά μας. 

41.--Ἡ ζωὴ τῆς ἀρετῆς διατηρεῖται μέσα στὰς δοκιμασίας καὶ 
στοὺς ἀγῶνας. Καμμιὰ μάχη δὲν κερδίζεται χωρὶς τραύματα. 

48. --Ὁ ἄνθρωπος συμφέρον ἔχει νὰ διατηρῇ τὴ σωματικὴ καὶ 
πνευματικὴ καθαρότητα. 


--11ᾱ-- 
49.---“Όσοι ζοῦν μακρὰν τοῦ θεοῦ ζοῦν σὲ θρησχευτιχὀ, ἠθικὸ 
καὶ πγευματικὸ σκοτάδι. 


δ0. -- Ὅσοι δὲν παίρνουν μὲ τὴν προσευχή τους θεῖο φωτισμὸ πα- 
ραλογίζονται καὶ ἁμαρτάνουν. 


δ].-- Ὁ θεὸς ὡς φῶς, ἀλήθεια καὶ ἀγάπη, μένει πάντα ἐμά θέδχη- 
τος ἀπέναντί μας. 


δ2.---Ὁ τίμιος ἄνθρωπος εἶναι κτῆμα τοῦ θεοῦ καὶ χέντρον τῆς 
προνοίας Του. 


δ8.--- Ἡ ἐπικρατοῦσα σὲ πολλοὺς θρησχευτικὴ πλάνη καὶ οἱ διε- 
στραμμένες ἠθικὲς ἀντιγραφιχκὲς γνῶμες, ἀποκαλύπτουν ἐγχα- 
τάλειψιν Θεοῦ καὶ ἕνα εἶδος δαιμονισμοῦ. 


4.-- Ὅταν ὃ ἄνθρωπος ἔχῃ τὴν ἐλπίδα στὸ μελλοντιχὸ λυτρωμὸ 
ἀπὸ τὰ βάσανά του, ὑπομένει δυνατώτερα. 


δ6.--Τὸ χαχὸ δὲν ἔχει μεγαλυτέρα δύναμι ἀπὸ τήν ἐνισχυμένη 
βούλησί μας κατόπιν προσευχῆς. Νικᾶται. 


δ6.--0ἱ ἄξιοι τῆς προστασίας τοῦ Θεοῦ, παρὰ τὰ ἐμπόδια ποὺ συ- 
ναντοῦν, τελικὰ θὰ νικήσουν. 


δΊ.--Πίστευε πὼς καμμιὰ δύναμις δὲν μπορεῖ ν᾽ ἀνατρέψῃ τὸ 
σχέδιον τοῦ Θεοῦ γιὰ τὴ σωτηρία μας. 


58. --Ἡ ἀγάπη τοῦ Χριστοῦ ποὺ ἔλαμψε στὸ Γολγοθᾶ διὰ τοῦ 
Σταυροῦ, ἀποτελεῖ τὸ ἀσφάλιστρο τῆς εὐτυχίας μας. 


Β9.---Ι1ρέπει νὰ δείχνουμε εὐγένεια καὶ χαλωσύνη σ᾽ ὅλους χω- 
ρὶς χοινωνικὰς διακρίσεις. 


60.-- Ἡ φιλοξενία, σἂν μιὰ ἱερὴ παράδοσις καὶ ἀρετὴ φανερώνει 
ἄνθρωπον μὲ ἀνώτερα αἰσθήματα. 


θ].--Μὴν ἐξαρτᾷς ποτὲ τὴν ἀγάπη τοῦ Χριστοῦ ἀπὸ ταπεινὰ συμι- 
φέροντα καὶ μικροῦπολογισμούς. 


β2.---᾽ Επάνω ἀπὸ τὴν περιουσία προτιμᾶτε τὴ ζωή: ἐπάνω ἀπὸ 
τὴ ζωὴ προτιμᾶτε τὴν τιμή. 


68..--’Αξίζει ἡ θυσία καὶ αὐτῆς τῆς προσκαίρου ζωῆς. μας γιὰ τὴν 
ἀγάπη τοῦ Χριστοῦ. 


β1.--Ἡ γνώμη τῶν γονέων μας καί, γενικά, τῶν μεγαλυτέρων 
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μας εἶναι σεβαστή, ἀρχεῖ νὰ συμφωνῇ μὲ τὸ νόμο τοῦ Θεοῦ. 
θδ.--δτὸ ἐρώτημα: Τὶ νὰ κάνω γιὰ νὰ προκόψω; ᾿Απαντῶ: Προ- 
σεύχου, πρόσεχε καὶ ἐργάζου. 
ὅθ.-- Ἡ προσευχὴ θὰ σ᾿ ἑνώσῃ μὲ τὸ Θεό, ἡ προσοχὴ θὰ σὲ γλυ- 
τώσῃ ἀπὸ τὰ γλιστρήματα καὶ τὶς χρυφοπαγίδες, καὶ ἢ ἐρ- 
γασία θὰ σοῦ δώσῃ τὰ μέσα νὰ κρατῇς τὴν ἀξιοπρέπειά σου. 
θ].-- Ὁ πιστὸς νικᾷ τοὺς ἐχθρούς του μὲ τὴν ἀπέραντη καλωσύ- 
γη του. 


68---Ἡ εὐτυχία τοῦ παιδιοῦ ἐξαρτᾶται ἀπὸ τὴν εὐχὴ τῶν γονέ- 
ων του καὶ τὴν εὐλογία τοῦ Θεοῦ. 


θ9.--- Ὅποιος συγγενεύει μὲ τὸ Θεό, ἠλεκτρίζεται καὶ συγκινεῖται 
ἀπὸ τὰ λόγια του. 


ι0.--]]οτὲ νὰ μὴν ὁμιλῆς, ἐὰν δὲν καλοζυγίσης τὶς σχέψεις σου. 

ί1.---ἼὍποιος ὀργίζεται ἀπωθεῖ τὴ χάρι τοῦ Θεοῦ ποὺ δίπλα του 
παραστέχει γιὰ νὰ τὸν καλλιεργῇσῃ ψυχικά. 

12.-- Ἡ θεωρία δὲν ὠφελεῖ ἐὰν ἢ πρᾶξις δὲν συμφωνῇ. 

ζ8.--- Ὅποιος εἶναι ἡνωμένος μὲ τὸ Χριστό, εἶναι καὶ φιλαλήθης. 

τ4.--- Ὅποιος χρησιμοποιεῖ τὴν ἐλευθερία του γιὰ τὸ χαχό, προ- 
ετοιμάζεται γιὰ τὸν τελικὸ χαμό του. 

τ2.--᾿Αξιοπιστότερος μάρτυρας ἀληθείας εἶναι μιὰ φωτισμένη 
συνείδησις. 

10.--- Ὁ θεὸς ποτὲ δὲν ἐκβιάζει τὴν ἐλευθερὶα τοῦ ἀνθρώπου. 

ΤΊ. --Στὴ βουλὴ τοῦ θεοῦ ὑποχωρεῖ κάθε ἀντίστασις. 

τ8.---Πολλάκις ἀπὸ ἐπιπολαιότητα καταστρέφουµμε τὸ εὐτυχισμέ- 
νο μέλλον μας. 

16.---|]οτὲ δὲν πρέπει νὰ ἐχμεταλλευώμεθα τὴν ἀδυναμίαν τοῦ ἄλ- 
λου. 

80.--Κάθε εἶδος ἀπάτης στρεφομένη κατὰ τοῦ ἀδελφοῦ μας εἶναι 
ἁμάρτημα. 


81.---Δὲν πρέπει νὰ ῥιζώνη στὴν ψυχή µας τὸ πάθος τῆς ἀντεκδική- 
σεως γιατὶ κι᾿ ἐμεῖς εἴμεθα χρεωμένοι ἀπέναντι τοῦ Θεοῦ. 


--114-- 
84.--Ὁ Θεὸς μακροθυμεῖ καὶ μᾶς ἀνέχεται γιὰ νὰ μᾶς δώσῃ καιρό 
μετανοίας. 


88.--Ὁ θρησκευτικὸς ἄνθρωπος δεσπόζει πάντοτε ἐπὶ τῶν παθῶν 
του καὶ δὲν ξεγελᾷ τὴ συνείδησί του. 


84.-- Ἡ συμπόνοια ἀπέναντι ἐκείνου ποὺ πάσχει φανερώνει ἠθικὴν 
εὐαισθησίαν. 


8δ.-- Ἡ προσωποληψία εἶναι ἄδιχος διάκρισις καὶ προκαλεῖ ἐρω- 
τήματα στὴν ψυχὴ τοῦ διπλανοῦ σου. 


86.--Ἡ περιφρόνησις τοῦ τιμίου σου ἀδελφοῦ εἶναι ὕδρις χατὰ 
τοῦ Θεοῦ. 


Η «ΚΥΨΕΛΗ» 


ΜΕΙ͂ΝΕ ΜΑΖΙ ΜΟΥ͂ ΚΥΡΙΗΒ. .. 


Μεῖνε μαζί µου Κύριε! “πλωσε τ᾽ ἅγιο ρῶς Σου 

στὰ ἐρημικὰ τὰ βάθη μου. "Αναψε τὸ χαντῆλι 

τῆς παγωμένης μου χαρδιᾶς. Μὲ τὴ φωτιὰ τῆς πίστης 
φλόγισε Σὺ τὰ στήθη μου. Ζωντάνεψ᾽ ἀπ᾽ τὴ στάχτη 
τῆς νεκρωμένης μου ζωῆς τὴν πάναγνή σου ἀγάπη 
νὰ ᾿ϱθῇ καὶ πάλι ἡ ἄνοιξι στὴν ὀινορφιὰ ντυμένη 

γιὰ ν᾿ ἀγαπῶ, ὅπως καὶ Σύ, μὲ μιὰ χαρδιὰ ἀνθισμένη 


κ 
πε κ 


Μεῖνε μαζί µου Κύριε, τ᾽ εἶν᾽ ὅλα στοιχειωμένα. 
Συντρέφεφἐ με ᾿Αγνέ Χριστέ, ἁγνὴ ἢ ψυχὴ νὰ μείνῃ. 
"Ελα σᾶν ἥλιος, σὰ χαρά, σἂν τοῦ βουνοῦ τὴν ὥρα. 
"Ἔλα σἂν αὔρα τοῦ Μαγιοῦ, σᾶ φῶς καί σἂν γαλήνη, 
Σἂν μιὰ φωνὴ ἀπόκοσμη, νὰ μοῦ γλυκομιλήση 

καὶ νὰ μοῦ εἰπῇ πῶς μ᾽ ἀγαπᾷς πῶς εἶμαι τὸ ἀρνί σου᾿ 
τὸ πρόβατο ποὺ ἔχασες χαί σ᾽ ἔχει λαχταρήσει. 


Ἃ 
χ 


Μεῖνε μαζί µου Κύριε! Γέμισε τὴν καρδιά µου 

μὲ τὴν ὑπέρχοσμη πνοή. Κάνε µε Σὺ πνοή δου’ 

Σκέψι Σου. Λόγο Βου γλυκό. Μιὰ τρυφεοὴ ματιά Σου 
στῆς ἐρημιᾶς μου τήν αὐλή. "Ας ἀκουστῇ ἡ φωνή Σου 
ἀπ᾿ τῆς ψυχῆς μου τήν ψυχή, πῶς εἶσαι ὁ Θεός μου 

κι᾽ ἐγὼ γιὰ Σένα ὁ ἀγαπητός. Ι]ώς εἶσαι ὁ θηραυρός μου 
Πώς τῆς ἀγάπης Σου ὁ Σταυρὸς θά εἶναι καὶ Σταυρός μου. 


Χ. 


. ““Φ-- 
Νὸ --πν δρ ΟΙ; 


μ ψβναίας, 


( ἐρλέοῤ ἰβρέρδορ [ία Κπτ 


δε εροιώὑκόφόν.,.-ος-α:α- | 
σπέέανήτε!πὸ "φνιόσνωδ .νοὰ πϑῇτο δε ο6 χοχὀξῳ 


μετομοτεσην ἄρνα.“ 
Ἡ 'ῬἨΡΝ -λπᾷςὰ; --ᾱ ο; Ἔν γτορ-ω” τ, 


--'' Ἕως, φδαα Ὁ 


-'.αγδψωμιχίονο ὰξ δὲ Ἢ ο νι[ρερθδ ἝΝ 
καὶ δν ῥνψ µ ὀστᾶ λεκινὰ δινΔ' . 
ασ νέτ ὄονυςῃ τος κδο-ιὅςαχ ἂν φοιάκ νξο α"β Ὁ ; 


«γόος νὀξἽεν χῶν ἐς ,θωκαΝ ζος: χοῦν μάς απ 

μοβλιόσιςύαμ ἐκ τγήθο κών ἔνωφ διη «Εξ 

"οσο Ίνς6 ὁτ με͵]δ.-βντ1ῑαργά΄ε μι Φαὰ δώ ἐν ἴαά - 

-.πρββνυνολ πχ Ὁ Ίαν γγεωχὲ ὀδα αφοδὂο ὂν 
----- ψ; - 

νοι! ἐνξᾳταέ νὰν φεγὲ 1 !ἑο δα ὠκγ λοι ΜΕ 

νος ῥονη Φα δη ΜΈΝ ῥονα τοφονο]αιῦ νᾷτ ἐμ 

υῳξ ἐσπι ῥφεγύςι ἀ2Ι ἐονῖν υος ον. ωξ ἠμαξ'- 

ον; ἄνῳφ ἃ ὅσνθονδ λ΄ ,ἆλδυ ψᾷξ «α μηπαῦ ψβνο - 

“ή λκθ ἃ αδὸν χθπ. χι ντ ὑμι εὐνάς “νο 

' εἐποξορὺ ὁ μεῖς χάϊ{ οἱτηπογά͵ δ φιὀς ΩΙ 

ΚΝ Ἀμαεῖ νων [να ἐδ χϑηυά εξ ϐ ὑφ χχπὑγά φῇ 1θΙ᾽᾽ 


ὃ 


ΠΑΤΕΡΙΚΑ ΕΡΓΑ ΕΚΔΙΔΟΜΕΝΑ ΕΝ ΛΟΓΟΤΕΧΝΙΚΗ 
ΜΕΤΑΦΡΑΣΕΙ ΚΥΚΛΟΡΟΡΟΥΝΤΑ ΕΙΣ ΜΗΝΙΑΙΑ ΤΕΥΧΗ 
ΜΕΣΩ ΤΗΣ «ΚΥΨΕΈΛΗΣ» 


« Πρόσεχε στὸν ἑαυτό σου» 


« Περὶ φθόνου » ος. - μοῦ. ογδ ρο . Α5 ᾿ 
«Πρὸς τος νοημα σα αλ μοῦ 

« Καταχρήσεις» κο Κ΄ ΑΝ ΑΝ μ 
«Νηστεία » το 'ν ῇ «νὴ “ν ' ΜῊ νοὶ ν 
« εμέλεια ᾿Ὀρθοδοξίας » Ίο. αὐ κ’ ρὶ μ8᾽ ὶ ας. 
«᾿Αρετὴ καὶ κακία » Μπ. Ρ ’ μ Π Ἧ ΤΝ 
«Ἡ αἰτία τοῦ κακοῦ » “η ΩΝ ὶ "' τ. γἱ 


« Σὲ καιρὸ δοχιμασίας » 
«᾿Ὀργὴ καὶ θυμὸς » 
« Πρὸ τοῦ θείου μεγαλείου » ΝΣ 

᾽ Ξ ο ορ. 


«᾿Ὠφέλιμοι ὑποδείξεις » 'ὶ γ ι νὰ, ; ψν' ᾿ ᾿ 
« Πλοῦτος χαὶ φτώχεια » ; 15 ; [αὶ ΠΤΙ ῷ β΄ Ω 
« Περὶ πλεονεξίας » ο! μ' νὴ ῃ Φι Δ᾽ φ' 

πλίρη ἐμ αν αλ μα ος κ (ν 
«Ξαναγύρισε!.. Α΄.» ΠΤΙ δν ϱ ΤΩ ο -(ρ κ ᾿ 
«Ξαναγύρισε!.. Β΄.» ΓΕΑ ον πο (ν᾽ ψ - 
« Ξαναγύρισε!. . Γ΄. » ην νὸ᾽ ο Ρ Μη Ἂ “4 

ο ᾿ Ἢ ν; ταν Δ ΤΝ ᾿ κ Ν 
« Ξαγαγύρισε!. . Δ΄. » Ὁ Ῥω ἀν «ε αὸ Ν 
« Περὶ ἐλεημοσύνης» ; 
«Ὠνευματικὰ γυμνάσματα Α΄.» 
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